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Centrul Judefean de Asistentd Psihopedagogici Mures, numit si CJAP Mures este structurd in cadrul Centrului Judetean de Resurse si Asistenta

Educationala (CJRAE Mures) si asigurd indrumarea metodologica si coordonarea cabinetelor de asistentd psihopedagogici din judetul Mures. Cabinetele

de asistentd psihopedagogica functioneaza in unitati de invatamant preuniversitar si asigura asistenta psihopedagogici unui numir de 800 de elevi sau 400

de prescolari. Unitatile de invatamant cu mai putin de 800 de elevi beneficiazi de serviciile de consiliere si suport educational oferite de un cabinet

interscolar de asistentd psihopedagogica.

Pentru unitétile scolare care nu beneficiaza de serviciile unui psiholog scolar, institutia noastra vine in sprijinul elevilor, al cadrelor didactice si al

parintilor prin urmatoarele programe de consiliere psihopedagogica.

Nr. | TITLUL PROGRAMULUI

OBIECTIVELE PRINCIPALE

GRUPUL TINTA

CONSILIERE e Asistentd psihopedagogica in situatii de crizd, probleme de esec
PSIHOPEDAGOGICA : ati de v - 5
| scolar, dificultati de invatare, inadaptare, tulburiri Elevii, cadrele didactice si parintii
PENTRU MEDIUL RURAL de comportament.
e Identificarea aptitudinilor si intereselor elevilor din clasele
ORIENTARE SCOLARA SI terminale. . o
2. 3 Elevii, cadrele didactice
PROFESIONALA e Informarea cu privire la posibilitdtile educationale existente,

cerintele psihologice si oportunitatile fiecdrui profil.
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Familiarizarea cu modalitatile de pregatire a unui climat psihologic

ADOLESCENTA

psihice sau a posibilitatilor de interventie in vederea gestionarii

acestor dificultati, odata aparute.

3
MANAGEMENTUL CLASEI favorabil randamentului scolar si cu tactici de gestionare a | Cadrele didactice
situatiilor dificile din sala de clasa.
Pregatirea dirigitilor, in vederea sprijinirii orientarii scolare si
4. SA-1 SPRIJINIM iIN PRAGUL profesionale a elevilor claselor a VIII-a. Dirigintii claselor a VIII-a
EXAMENELOR
SA-I SPRIJINIM LA INCEPUT Sprijinirea procesului de adaptare a prescolarului si a scolarului mic o ' .
3. ; e . . . Parintii s1 cadrele didactice
DE DRUM la specificul gradinitei, respectiv al scolii. T
EDUCATIA INCLUZIVA- CADRUL Sprijinirea cadrelor didactice in activitatile cu copiii cu CES
6. | LEGAL AL MODALITATILOR DE integrati in invatimantul de masa. Cadrele didactice din mediul rural
LUCRU CU COPIII CU CES
SANATATEA MENTALA Prevenirea fenomenului de burnout. o .
7. | Cadrele didactice din mediul rural
IN MEDIUL SCOLAR Cresterea motivatiei scolare a cadrelor didactice.
Oferirea de repere pentru o mai buna intelegere a stresului din sfera
8. | MANAGEMENTUL STRESULUI profesionald sau a vietii private. Cadrele didactice din mediul rural
Prezentarea si exersarea tehnicilor de gestionare a stresului.
CARACTERISTICI DE Cunoastere  particularitatilor ~ -psihosociale- de varsti ale o _ .
9. . . . ) Parintii si cadrele didactice
DEZVOLTARE IN ADOLESCENTA adolescentului si gestionarea relatiilor cu acesta.
Recunoasterea semnelor tulburarilor specifice adolescentei
TULBURARI SPECIFICE iN Identificarea resurselor cheie de prevenire a instalarii tulburarilor | . L
10. Elevii, cadrele didactice si parintii
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11.

RELATII DE PRIETENIE SI IUBIRE
LA VARSTA ADOLESCENTEI

Intelegerea specificului de relationare si intimitate la adolescenti.
Diferentierea intre relatiile "sanatoase™ si cele “nesanatoase”.
Psihosexualitatea.

Diferente de gen in gandirea despre relatii.

Elevii, cadrele didactice si parintii

PREVENIREA

Descrierea si intelegerea comportamentelor de risc- dependentele

de substante, internet si jocuri de noroc; comportamentul sexual de

12. | COMPORTAMENTELOR DE RISC _ ) o Cadrele didactice, elevii, parintii
PR risc; violenta si delincventa.
IN RANDUL ELEVILOR
Promovarea unui stil de viata sdnatos.
Recunoasterea formelor de bullying si cyberbullying.
Strategii pentru combaterea sau diminuarca fenomenului de | Cadrele didactice, elevii din mediul
13. | BULLYING SI CYBERBULLYING

bullying si cyberbullying.

Informatii privind legislatia.

rural.

Contact:

Telefon- 0265 211246

Email - ¢cjapp_ms(@yahoo.com Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogicia Mures

- office(@cjraems.ro Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Mures




